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Экзаменационные вопросы

по  дисциплине «Анатомия»   для студентов  1 курса специальности «Физическая культура» на 2016-2017 учебный год (1 часть)
1. Предмет и задачи анатомии, связь с другими науками. Значение анатомии в системе физического воспитания.

2. Методика исследований строения тела человека.

3. Краткие исторические сведения о развитии анатомии человека

4. Основные анатомические понятия – организм, оси и плоскости тела человека.

5. Структура тела человека: клетки и ткани, органы, системы и аппараты органов 

6. Строение клетки, деление клетки.

7. Ткани, классификация, анатомо-физиологическая характеристика.

8. Скелет, его части и функции.

9. Классификация костей по форме, химический состав, внутреннее строение костей.

10. Кость как орган. Рост и развитие костей.

11. Типы соединения костей. Непрерывные соединения костей - синартрозы. Полунепрерывные соединения костей – симфизы. 

12. Прерывные соединения костей, строение сустава. Добавочные образования суставов. 

13. Классификация суставов по количеству сочленяющихся костей, форме суставных поверхностей, по количеству осей вращения.

14. Влияние физических упражнений на строение костей.

15.  Позвоночный столб, его отделы, строение. Строение позвонка. Физиологические изгибы позвоночника.

16. Особенности строения позвонков различных отделов позвоночника: шейные, грудные, поясничные, крестцовые и копчиковые позвонки.

17. Соединения позвонков: межпозвоночные диски, связки, суставы, синостозы. Соединения шейных позвонков с черепом.

18. Грудная клетка. Строение костей грудной клетки (грудина, ребра, грудные позвонки).

19. Общая характеристика костей верхней конечности.

20. Скелет пояса верхних конечностей: лопатка и ключица. Соединения костей пояса верхних конечностей: грудино-ключичный и акромиально-ключичный и их связки.

21. Строение костей свободной верхней конечности (плечевая, лучевая, локтевая).

22. Строение костей кисти.

23. Общая характеристика костей нижней конечности.

24. Строение костей тазового пояса.

25. Таз, как целое (большой, малый таз; половые, возрастные и  индивидуальные особенности в строении таза).

26. Соединение костей тазового пояса: крестцово-подвздошный и тазобедренный суставы, их связки; лобковый симфиз.

27. Строение костей свободной нижней конечности (бедро, большеберцовая кость).

28. Строение костей стопы (своды стопы).

29. Соединение костей свободной нижней конечности. Коленный сустав: мениски и связки коленного сустава.

30. Соединение костей голени. Голеностопный сустав и его связки.

31. Череп: мозговой и лицевой отделы, их строение.

32. Особенности строения и соединения костей мозгового отдела черепа. Пневмотизация костей. 

33. Соединение костей мозгового отдела. Швы черепа: чешуйчатые, зубчатые и плоские.

34.  Общий обзор мышечной системы человека. Деление мышц по топографическому и функциональному признакам.

35. Классификация мышц по: форме, положению направлению волокон, относительно к суставу.

36. Строение мышц (сухожилья, мышечная часть, фасции, апоневрозы, химический состав, микростроение).

37. Мышечная ткань: поперечно-полосатая, гладкая, сердечная. Особенности строения и функции.

38. Функциональные группы мышц (синергисты и антагонисты).

39. Влияние физических упражнений на строение мышц.

40. Морфо-функциональная характеристика мышц головы. Жевательная мускулатура. Мимические мышцы, особенности строения и прикрепления. Функции.

41. Мышцы шеи: поверхностные, средние (мышцы лежащие выше и ниже подъязычной кости). Начало, прикрепление, функции.

42. Общая характеристика мышц туловища.

43. Морфо-функциональная характеристика мышц груди. Начало, прикрепление, функции.

44. Мышцы живота передней, боковой и задней стенки (брюшной пресс, белая линия живота).

45. Дыхательная мускулатура (межреберные мышцы, диафрагма).

46. Мышцы спины. Начало, прикрепление, функции.

47. Общая характеристика мышц верхних конечностей.

48. Мышцы плечевого пояса. Строение, функции, прикрепление.

49. Мышцы плеча. Строение, функции, прикрепление.

50. Мышцы предплечья: передняя и задняя группа.

51. Общая характеристика мышц нижней конечности.

52. Мышцы тазового пояса.

53. Мышцы бедра.

54. Мышцы голени.

55. Функциональная группа мышц, производящих движение в плечевом суставе.

56. Функциональная группа мышц, производящая движения пальцев и кисти.

57. Функциональная группа мышц производящих движения в локтевом суставе.

58. Функциональная группа мышц производящая движения в тазобедренном суставе.

59. Функциональная группа мышц производящая движения в коленном суставе.

60. Функциональная группа мышц производящая движения стопы и пальцев стопы. 
